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iqjk.k Hkkjrh; laLÑfr ds xkSjo xzUFk gSa ftlesa fofo/k fo’k;ksa esa mPp
dksfV dk Kku izkIr gksrk gSA fo‘.kq iqjk.k esa ^^vfrfFk lRdkj** fo’k;d
vR;Ur izsj.kkLin o.kZu izkIr gksrk gSA vfrfFk lsok dk vk/;kfRed egRo
gS D;ksafd vfrfFk lsok ls O;fDr ds iki u‘V gks tkrs gSa vkSj og dY;k.k
dh vksj vxzlj gksrk gSA lEizfr euq‘;ksa esa oS;fDrrk dh Hkkouk ?kj dj
x;h gSA vr% ̂ fo‘.kqiqjk.k* lEcU/kh vfrfFk lRdkj dh Hkkouk dks vkRelkr
djus dh egrh vko“;drk gSA <ºÉ ¶ÉÉävÉ{ÉjÉ ¨Éä Ê´É¹hÉÖ{ÉÖ®úÉhÉ ¨Éä ´ÉÌhÉiÉ +ÊiÉÊlÉ
ºÉiÉÂEòÉ®ú EòÒ |ÉÉºÉÆÊMÉEòiÉÉ {É®ú Ê´ÉSÉÉ®ú ÊEòªÉÉ MÉªÉÉ ½èþ*

Hkkjrh; laLÑfr lEiw.kZ fo“o esa cM+s xkSjoiw.kZ LFkku dh vf/kdkfj.kh gSA
fdlh Hkh laLÑfr dks mBkrs ;k fxjkrs gSa & og ewY; tks ml ns”k ds okfl;ksa ds
dk;Z&O;ogkj ds vfHkUu vax gksrs gSaA Hkkjrh; laLÑfr dks xkSjoiw.kZ LFkku fnykus
esa ^laLÑr lkfgR;* dh Hkwfedk vuns[kh ugha dh tk ldrh gSA gekjs osn] iqjk.k]
mifu’kn~ o leLr ykSfdd lkfgR; dk ,d&,d lwDr ;k “y®sd vueksy ghjs ds
leku gS] ftldh ped ls peRd̀r gq, fcuk dksbZ jg gh ugha ldrkA oLrqr% iqjk.k
Hkkjrh; laLÑfr ds xkSjo xzUFk gSA

^iqjk ijEijka ofDr iqjk.ka rsus oS Le`re~A~1 vFkkZr~ izkphu ijEijk ds izfriknd
xzUFkksa dks iqjk.k dgrs gSaA osnksa dk laj{k.k vkSj osn ea=ksa dk tks vFkZ ,oa Kku gS mls
turk rd igq¡pkus ds fy, izkphu _f’k;ksa us vusd mik; fd;s] ftuesa bfrgkl&iqjk.k
dk ys[ku Hkh ,d dk;Z gS D;ksafd ftudks osn dk Kku ugha gksrk mu lHkh ”kwnz vkSj
vKkuh f}tksa dk Hkh dY;k.k gksuk pkfg,A iqjk.kksa esa O;fDr ds ykSfdd O;ogkj ls
lEcfU/kr vusd ckrksa dks rdZiw.kZ <ax ls izfrikfnr fd;k x;k gSA iqjk.kksa ds e/;
fo’.kqiqqjk.k dk vR;Ur egRoiw.kZ LFkku gS] ftlds jpf;rk ijk”kj _f’k gaSA bl iqjk.k
dk lkfgR;] lkaLÑfrd] nk”kZfud] HkkSxksfyd vkSj ,sfrgkfld egRo gSA

fo’.kq iqjk.k esa xg̀LFk ds drZO;ksa dks crkus ds izlax esa ̂vfrfFk lRdkj* fo’k;d
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vusd o.kZu vk;s gSaA vfrfFk dk rkRi;Z gS & ftlds vkus dh dksbZ frfFk fuf“pr
u gksAsA vfrfFk lRdkj dh egRrk crkrs gq, fo’.kq iqjk.k esa dgk x;k gS &

vfrfFk;ZL; HkXuka“kks x̀gkRizzfrfuorZrsA
l nRok nq’Ñra rLeS iq.;eknk; xPNfrAA2

vFkkZr~ ftlds ?kj ls vfrfFk fujk”k gksdj ykSV tkrk gS] mls vius leLr
nq’deZ nsdj og mlds iq.; deksaZ dks Lo;a ys tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd
vfrfFk ftl ?kj esa Hkh vk;s og lUrq’V gksdj tk;sa] x`gLFk miyC/k lalk/kuksa ds
vuqlkj vfrfFk dk lRdkj dj mls larq’V djsaA vfrfFk Hkh ftl ?kj esa vk;sxk ml
x`gLFk ;k O;fDr ls og Hkh mldh fLFkfr ds vuqlkj gh lEeku dh vis{kk djsxkA

vfrfFk ds izfr eu esa cgqr gh lkfRod Hkko gksus pkfg,A ,slk o.kZu gesa
fo’.kqiqjk.k esa izkIr gksrk gSA

voKkuegaadkjks nEHk”pSo x`gs lr%A%
ifjrkikssi?kkrkS p ik:’;a p u ”kL;rsAA3

x`gLFk ds fy, vfrfFk ds izfr vieku] vgadkj vkSj nEHk dk vkpj.k djuk
mfpr ugha gS D;ksafd nso iwtu ds le; mikld dks viuk leLr vge~ Hkko o
jkx}s’k dh Hkkouk dks NksM+ nsuk pkfg,A

ikSjkf.kd ;qx esa vfrfFk dkSu&dkSu O;fDr gks ldrs gSa] blds fo’k; esa dgk x;k
gS&

bR;srs·frFk;% izzksDr% izkxqDrk fHk{ko“p;ssA
prqj% iwtf;RoSrkUu`i% ikikRizzeqP;rssAA4

vFkkZr~ rhu igys ¼nsork] vfrfFk vkSj czkã.k½ rFkk fHk{kqx.k ;s pkjks vfrfFk
dgykrs gSaA gs! jktu~ bu pkjksa dk iwtu djus ls euq’; leLr ikiksa ls eqDr gks
tkrk gSA

ftl izdkj ge tkudj ;k vKkurko”k ikideZ djus ds i”pkr] izk;f”pr
Lo:i fdlh nsork dh mikluk ;k ;K&vuq’Bku vkfn djrs gSa] ftlls gekjs
ikideZ dk izHkko de gks tk;s ;k lekIr gks tk;s] mlh izdkj vfrfFk :ih nsork
dks vlUrq’V djus ls tgk¡ ,d vksj ge iki ds Hkkxhnkj curs gSa ogha nwljh vksj
mls lUrq’V djus ls euq’; leLr ikideksaZ ls eqfDr ikdj dY;k.k dh vksj vxzlj
gksrk gSA

osnksa ;k iqjk.kksa esa dksbZ ckr fujk/kkj ugha nh x;h gS] vfirq mldks fl) djus
ds fy, rdZ Hkh fn;s x;s gSaA vfrfFk dks iwtus ls O;fDr ds iki u’V gks tkrs gSa]
bldks fl) djus ds fy, vkxs dgk x;k gS&
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/kkrk iztkifr% ”kØks ofàolqxZ.kks·s;ZekA

izfo”;kfrfFkesrs oS Hkq¥tUrs·sUua ujs”ojAA5

gs ujs”oj! /kkrk] iztkifr] bUnz] vfXu] olqx.k vkSj v;Zek ;s leLr nsox.k
vfrfFk esa izfo’V gksdj vUu Hkkstu djrs gSaA blh dkj.k ,d vdsyk vfrfFk gh
dY;k.k dk ekxZ iz”kLr djrk gSA

gekjh laLÑfr esa iapa egk;Kkssa ¼czã ;K] fir`;K] nso;K Hkwr;K ,oa ù;K½
esa vfrfFk ;K ¼ù;K½ dk egRoiw.kZ LFkku gSA bl ;K ds }kjk ?kj esa vk;s gq, vfrfFk]
laU;klh rFkk ijksidkjh tuksa dk lRdkj dj mUgsa ;Fkk”kfDr vUu vkfn ds }kjk
lUrq’V fd;k tkrk gSA6 euqLef̀r esa ,d jkr Bgjus okys dks vfrfFk ekuk x;k gS&

,djk=a rq fuolUufrfFkczZkã.k% Le`r%A
vfuR;a fg fLFkrks ;LekRrLeknfrfFk:P;rsAA7

vkxs Hkh dgk x;k gS &

rLeknfrfFkiwtk; ;rsr lrra uj%A
l dsoye?ka HkqM~-Drs áfrfFka fcukAA8

vr% euq’; dks fujUrj vfrfFk iwtk ds fy, iz;Ru”khy jguk pkfg,] tks iq:’k
vfrfFk ds fcuk Hkkstu djrk gS] og rks dsoy iki gh Hkksx djrk gSA izR;sd x`gLFk
dk ;g drZO; gS fd og tc Hkkstu cuk;s rks dsoy vius fy, gh ugha vfirq vfrfFk
dks Hkh /;ku es j[kasA ,slk dsoy ;gha ugha vU;= Hkh dgk x;k gS&

Hkq¥~trs rs Ro/ka ikik ;s ipUR;kRedkj.kkr~A~A9

v?ka l dsoya HkqM-~äs;% ipUR;kRedkj.kkr~A~A10

dsoyk?kks Hkofr dsoyknhAA11

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd tks dsoy vius fy, Hkkstu cukrk gS] og vUu
ugha iki Hk{k.k djrk gSA

^^vfrfFk* ds vkxeu ij lkeF;kZuqlkj mldh lsok djus dh ckr egf’kZ ijk”kj
dgrs gS&

vfrfFka pkxra r= l”kDR;k iwt;sn~cq/k%A
ikn”kkSpklu izâzLokxrksDR;k p iwtue~A~A
rr”pkUuiznkusu ”k;usu p ikfFkZoAA12

vFkkZr~ cqf)eku iq:‘k ml le; ¼Hkkstu ds le;½ vk;s gq, vfrfFk dk Hkh
lkeFZ; vuqlkj lRdkj djsA gs jktu~! izFke ikao /kqykus] vklu nsus vkSj Lokxr
lwpd] fouez opu     dgus ls rFkk fQj Hkkstu djkus o ”k;u djkus ls vfrfFk dk
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lRdkj fd;k tkrk gSA vkxs Hkh dgk x;k gS&

vUu”kkdkEcqnkusu Lo”kDR;k iwt;sRiqeku~~A
”k;uizLrjeghiznkuSjFkokfi re~AA13

euq’; dks pkfg, fd viuh ”kfDr ds vuqlkj mls Hkkstu ds fy, vUu] ”kkd
;k ty nsdj rFkk lksus ds fy, ”k¸;k ;k ?kkl&Qwl dk fcNkSuk vFkok ìFoh gh nsdj
mldk lRdkj djsaA ;gh Hkko egkHkkjr esas Hkh O;Dr gqvk gS&

?kj esa dqN u gksus ij Hkh dq”kksa dk vklu] cSBkus ds fy, LFkku] B.Mk ikuh
vkSj ehBh ok.kh ;s pkj oLrq,sa vo”; gksrh gSaA bu pkj oLrqvksa ls vfrfFk dk lRdkj
djuk pkfg,A

r`.kkfu Hkwfe:nda okd~ prqFqFkhZ p lqu`rkaaA
,rkU;fi lrka xsgs uksfP||Urs dnkpuAA14

dgus dk rkRi;Z ;g gS fd vkids ikl ?kj esa tks lalk/ku miyC/k gSa] vki mlh
ls vfrfFk dk lRdkj izseiwoZd dhft,A

lkeF;Z ds ckgj tkdj lRdkj djus dh vko”;drk ugha gS D;ksafd ;fn O;fDr
lkeF;Z ds ckgj tkdj dk;Z djsxk rks vfrfFk lRdkj esa dgha u dgha Hkkj dh Hkkouk
vk tk;sxhA

vfrfFk ds vkxeu ds le; ds vuqlkj mlds ykSV tkus esa iki dh ek=k
?kVrh ;k c<+rh gS&

fnokfrFkkS foeq[ks xrs ;Rikrda u`i%A
rnsok’Vxq.ka iqaalLlw;ksZsZns foeq[ksxrkAA15

gs u`i! fnu ds le; vfrfFk ds ykSV tkus ls ftruk iki yxrk gS mlls vkB
xquk iki lw;kZLr ds le; ykSVus ls gksrk gSA

vr% gs jktsUnz! lw;kZLr ds le; vk;s gq, vfrfFk dk x`gLFk iq:’k viuh
lkeF;kZuqlkj vo”; lRdkj djsa D;ksafd mldk iwtu djus ls gh leLr nsorkvksa
dk iwtu gks tkrk gS&

rLekRLo”kDR;k jktsUnz lw;ksZ<efrfFka uj%A
iwt;sRiwftrs rfLeUiwftrkloZnsork%AA16

ftl izdkj nsorkvksa dh iwtk djrs le; lkexzh ugha Jz)k ij /;ku j[kuk
pkfg, Bhd mlh rjg vfrfFk lRdkj esa Hkh izse ,oa Jz)k ds lkFk lkeF;kZuqlkj tks
Hkh mRre ;k e/;e ?kj esa gks mlh ls vfrfFk dk lRdkj dj mls izlUu fd;k tk
ldrk gSA
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orZeku le; esa bl vk/kqfudrk dh nkSM+ esa gekjh laLÑfr QwgM+ lH;rk ds
e/; foyqIr gksus dh dxkj ij gSA bl le; ,dkadh ifjokjksa dk QS”ku py iM+k
gSA ̂ifr&iRuh vkSj gekjs cPps* dh ,d uwru fopkj/kkjk dk tUe gq, dkQh le;
gks pqdk gSA ?kjksa esa xk; ds fy, ,d jksVh fudkyus dh rks QqlZr ugha] fQj ,sls
esa dksbZ vfrfFk vk tkrk gS rks fQj D;k dgusA

rhozxkeh ;krk;kr ds lk/kuksa dk fodkl gks pqdk gS] vr% mEehn ;g dh
tkrh gS fd vfrfFk ?k.Vs nks ?k.Vs ds fy, vk;s vkSj ek= pk;&ikuh ihdj pyk
tk;sA dbZ ckj ckrksa&ckrksa esa le>k Hkh fn;k tkrk gS fd T;knk yksxksa ds vkus
ls cPpksa ds v/;;u esa ck/kk igqapsxh] vkf[kj izfrLi/kkZ dk ;qx tks gSA Hkys gh
O;ogkj esa cPps O;FkZ esa le; xoka nsa] ijUrq eu esa O;kIr vlUrks’k dh Hkkouk O;ogkj
esas >ydus yxrh gSA

ij ;s yksx ”kk;n Hkwy tkrs gSa fd ikSjkf.kd ;qx esa tc vfrfFk dks nsork ekudj
mldh iwtk dh tkrh Fkh rc dk Kku&foKku] vkt ds Kku&foKku ls dgha vkxs
FkkA ̂ ^;qok ih<+h** lkeUtL; fcBkus okyh FkhA lEizfr cPps ?kj esa ns[krs gSa fd fdlh
vfrfFk ds vkus ij muds ?kj esa fdruh [kh> mlds [kkus vkSj ”k¸;k nsus dks ysdj
gksrh gS rks mudh Hkh vknr esa ogh vk tkrk gS vkSj ifj.kkeLo:Ik muds fy, mlds
Lo;a ds ekrk&firk Hkkj Lo:i gks tkrs gSaA

gekjs ns”k Hkkjr dk pIik&pIik ,sfrgkfld o lkaLÑfrd fojklr lesVs gq, gS]
ftls ns[kus ds fy, lqnwj ns”kksa ls izfro’kZ yk[kksa dh la[;k esa i;ZVd vkrs gSaA dbZ
ckj lekpkj i=ksa esa mu i;ZVdksa ds lkFk nqOZ;ogkj] pksjh o gR;k vkfn dh ?kVuk;sa
izdk”k esa vkrh jgrh gSaA ,sls i;ZVd Hkkjr dh fdl Nfo dk vius ns’k esa izLrqr
djsaxsA yksxksa dk pkfjf=d iru gks jgk gS] mUgsa irk gh ugha fd gekjs izkphu lkfgR;
esa vfrfFk lRdkj dks fdruk egRo fn;k x;k gSA bldk ,d ek= dkj.k gS laLÑfr
fo’k; ds v/;;u ds izfr mnklhurkA

;fn iqu% osn ok.kh dk yksx euu djsa] iqjk.k izlaxksa dk v/;;u djsa rks fuf”pr
:i ls iqu% vfrfFk dks ogh vknj feysxk rFkk ns”k dh Nfo esa lq/kkj vk;sxkA vkt
bldh egrh vko”;drk gSA

bl izdkj ge ns[krs gSa fd ̂ ^vfrfFk lRdkj** dh Hkkouk ds fo’k; esa ̂ fo’.kqiqqjk.k*
esa vR;Ur lkjxfHkZr <ax ls o.kZu izkIr gksrk gS] yksxksa dks ,sls mRÑ‘V fopkjksa dks
vo”; viukuk pkfg,A vfrfFk lRdkj dh ,slh mRÑ‘V Hkkouk dks vkRelkr dj
ge vfrfFk ds izfr gksus okys vijk/k ls cp ldsaxs vkSj izkIr gksus okys iq.; ds
Hkkxhnkj cusasxs rFkk ge vius bgyksd vkSj ijyksd nksuksa dks lq/kkj yasxs] lkFk gh
gekjh lukruh Hkkjrh; laLÑfr ds fo”o izfl) vfrfFk lRdkj dh iruksUueq[k gks
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jgh Hkkouk dks Hkh lajf{kr djus esa viuk ;ksx nsaxsA

vr% ge dg ldrs gSa fd ̂ fo’.kqiqjk.k* esa of.kZr vfrfFk lRdkj dh Hkkouk vkt
Hkh izklafxd gS vkSj vkxs Hkh jgsxhA
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